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W maju i czerwcu obchodzimy dwa szczeg6lne dni — Dzien Matki oraz Dzien Ojca.
Obydwa sa swigtami migdzynarodowymi i starania o ich ustanowienie si¢gaja poczatkow ubieglego
wieku. Najpierw do kalendarza wprowadzony zostal Dzien Matki, natomiast Dzien Ojca oficjalnie
zostatl ustanowiony w naszym kraju dopiero w 1965r. Nie zyskal on tak wielkiej popularnos$ci, jak
Dzien Matki, co nie zmienia faktu, Ze jest to bardzo dobra okazja do wyrazenia wdzigcznosci i
szacunku dla swojego taty.

Wizerunek i rola ojca w rodzinie bardzo si¢ zmienity na przestrzeni ostatnich kilkudziesigciu
lat, znacznie bardziej niz wizerunek matki. Od lat juz kobiety tacza prace zawodowa z obowiazkiem
opieki nad dzie¢mi i prowadzeniem domu. Do nich zazwyczaj nalezaly wszystkie powinnosci i
zajgcia zwiazane z dzie¢mi: opieka 1 pielggnowanie we wczesnym dziecinstwie, spacery 1 zabawy,
chodzenie do lekarza, na wywiadowki itp. Powoli zaczyna si¢ to zmienia¢. Wspdtczesni ojcowie
coraz czgScie] towarzysza matkom swoich dzieci, czgsto juz w szpitalu uczestniczac w przyjsciu
dziecka na $wiat. Aktywnie wiaczaja si¢ w opiekg 1 wychowywanie dzieci, co wida¢ chociaz po
rosnacej liczbie urlopoéw tacierzynskich. Coraz czgséciej widuje si¢ tatusiow z dziecigcymi wozkami,
spacerujacych z maluchami i towarzyszacych im w czasie réznych zajgé. Pokazuje to, ze nie tylko
kobieta potrafi dobrze zaopiekowac si¢ malym dzieckiem, ale rownie sprawnie moze poradzi¢ sobie
z tym ojciec. Bo to, czego potrzebuje ono w najwczesniejszym okresie swojego zycia, to uwazna i
troskliwa obecno$¢ opiekuna, ktory reaguje na sygnaty ptynace od dziecka i zaspokaja jego
potrzeby, zaro6wno te fizyczne, jak i1 emocjonalne. Oczywiscie najlepiej dla dziecka, jesli jest
karmione piersia 1 moze pozostawac¢ z matka w tak intymnym kontakcie. Ale z r6znych powodow
nie zawsze jest to mozliwe. Oprocz pokarmu, réwnie wazna (cho¢ trudno to poréwnywac) jest
fizyczna bliskos$¢ 1 wigz, jaka nawiazuje si¢ pomigdzy dzieckiem a opiekunem. To w jaki sposob
dorosty reaguje na zachowanie dziecka, ksztaltuje jego wyobrazenie o $wiecie, innych ludziach i o
nim samym. Jesli dziecko dostaje zyczliwa uwage, opiekun reaguje na jego placz, biorac je na rece,
moéwi do niego, $mieje si¢ 1 przytula, to dziecko spostrzega $wiat jako miejsce przyjazne, a ludzi
jako zyczliwych 1 ciekawych. Ro$nie tez w poczuciu, ze jest wazne 1 wazne sa jego potrzeby. Jesli
natomiast spotyka si¢ z obojgtnoscia, negatywnymi emocjami okazywanymi przez opiekuna lub
brakiem fizycznego i emocjonalnego kontaktu, to nie nabiera zaufania do ludzi, brakuje mu
poczucia bezpieczenstwa i poczucia, ze jest kochane i wazne.

Kobiety i mgzczyzni inaczej realizuja wzorzec bliskosci, nie tylko w relacjach z dzieckiem,
ale we wszystkich swoich kontaktach interpersonalnych. Wynika to z wielu przestanek — z
uwarunkowan biologicznych, wychowania, kulturowego stereotypu itp. O ile tatwo nam sobie
wyobrazi¢ matke, ktdra pochyla si¢ nad niemowlgciem, bogata mimika i modulacja glosu wspotgra
z dzieckiem, prowadzac z nim szczegdlny dialog w postaci wymiany min 1 odgtosow, to trudniej
jest zobaczy¢ w takim samym kontakcie z dzieckiem jego ojca. Ale btgdem jest przekonanie, Ze
maluchem moze dobrze zaja¢ si¢ tylko matka, a ojciec jest potrzebny wowczas, gdy dziecko bedzie
starsze. W niemowlgctwie, gdy rozwdj dziecka jest najintensywniejszy, ojciec jak najbardziej
powinien uczestniczy¢ w opiece nad nim. Pielggnacja niemowlecia, proby nawiazania kontaktu
uczuciowego 1 zabawa - to wszystko sprawi, Zze ojciec bgdzie czul si¢ potrzebny i bgdzie mial
szans¢ na wytworzenie bliskiej wigzi ze swoim dzieckiem. Badania wskazuja na nieco inne
oddziatywania matek i ojcow na dzieci, wowczas, gdy wyrastaja one juz z niemowlectwa. Matki
czesciej ograniczaja dzieci w ich spontanicznej aktywnos$ci, wykazujac wigcej Igku o ich
bezpieczenstwo. Ojcowie bardziej stymuluja do samodzielno$ci, przekraczania granic i
podejmowania wyzwan — i nie nalezy myli¢ tego z lekkomyslnoscia. Charakter zabaw ojcoéw z
dzie¢mi jest bardziej ,,mgski”, co sprzyja wyksztatcaniu sig¢ takich cech jak: odwaga, ufnos¢ w
siebie, ryzykowanie czy otwarto$¢ na nowosci. | takich roznic jest zapewne znacznie wigce).
Prowadza one do jednoznacznego wniosku — Ze dziecko do harmonijnego i1 prawidlowego rozwoju
potrzebuje zaréwno matki, jak 1 ojca. Potrzebuje ono, zeby rodzice roznili si¢ od siebie nawzajem, a



wtedy moze otrzymac to, co najwarto$ciowsze od obojga - od ojca jako mgzczyzny i od matki jako
kobiety.

Erich Fromm, znany filozof i psycholog dzialajacy w pierwszej potowie XX wieku
twierdzil, ze mito§¢ matki to mitos¢ bezwarunkowa. Matka kocha dziecko za to, ze po prostu jest.
Natomiast ojciec kocha je miloscia warunkowa — kocha za co$§, za realizacj¢ polecen,
postuszenstwo, osiaganie sukcesow. Czy dzi$ to stwierdzenie mozna uzna¢ za wciaz aktualne?
Pozostawiam je Panstwu do rozstrzygnigcia.


https://parenting.pl/rola-matki-w-wychowaniu-dziecka

