Niewiernos¢ wpisana w genogram
czyli jak sekrety rodzinne wplywaja na dzieci
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Jesli wierzy¢ statystykom, a dane te podat CBOS, w Polsce zdradza lub romansuje ok.
52 %. m¢zczyzn 1 33 % kobiet.

Zdrada w zwiazku, w ktorym sg dzieci nie ogranicza si¢ nigdy do przezywania cierpienia
jedynie przez rodzicéw. Para w kryzysie moze mie¢ iluzje, ze jej sprawy nie dotyczg innych.
Jednak problemy dorostych dotykaja dzieci bez wzgledu na wiek. Co wiecej stajg si¢
,uciazliwa melodia”, ktora towarzyszy im w tle calego dalszego zycia, takze jego dorostej
czesci. Inaczej juz beda postrzegane przez nich kwestie zaufania, uczciwosci i wzajemnosci
w zwigzku.

Dzieci potrzebuja widzie¢ rodzicow, jako gwarancj¢ swojego bezpieczenstwa. Rodzice to
dla nich osoby madre, niezawodne, niezmienne. Rodzice majg by¢ zgodnym teamem,
dajacym drogowskaz jak zy¢. A kiedy nastepuje kryzys, dzieci czg¢sto nie do konca §wiadome
tego, co w diadzie rodzicielskiej rozgrywa si¢, odczuwaja silny niepokdj i wiedza, ze cos,
cho¢ nie wiadomo co, zmienito sig.

Przeczucie, ze w rodzinie co$ si¢ zmienia budzi strach i dociekliwo$¢ ,,Co si¢ dzieje?”,
,,Co bedzie ze mng?”, ,,Czy to moja wina?” Pytania nie zawsze bgda postawione tak jawnie.
W zaleznosci od wieku i1 dojrzatosci dziecka réznie bedzie to okazywane — ztoscia, smutkiem,
izolowaniem sie, regresja, nadmiernym ugrzecznieniem, symptomami psychosomatycznymi.
W dziecku dominuje poczucie, ze nad domem zawista jaka§ czarna chmura, w pokojach
rozpanoszyla si¢ tajemnica.

Niewierno$¢ to pekniecie w genogramie, rysa na jego linii mi¢edzy mama, a tatg. Ale przy
tym jest to sekret niszczacy granice w rodzinie, zmieniajacy dotychczasowa wizje rodzica,
a takze poczucie bezpieczenstwa.

Wiedza o romansie rodzica — podstuchana, odkryta samodzielnie lub powierzona dziecku,
zobowigzanemu potem do dyskrecji powoduje potezne obcigzenie. Laczy sie¢ z lekiem,
poczuciem winy, obawa, ze ujawnienie byloby zdrada, katastrofa. Budzi tez wieloznaczno$¢
w postrzeganiu rodzica i swojej roli w relacji z nim.

Mowienie z dzieckiem o niewierno$ci drugiego rodzica narusza granice, a z prywatnosci
pary rodzicielskiej czyni si¢ sekret rodzica 1 dziecka. Z czasem powoduje to znaczgce zmiany
W systemie rodzinnym, naktadajac wigzy niezdrowej lojalnosci na dziecko wobec jednego
z rodzicow, przeciwko drugiemu. Moze to by¢ sojusz ze zdradzonym rodzicem -
wystuchiwanie, pocieszanie, lub trwanie przy rodzicu zdradzajacym, ktory uczynit z dziecka
swojego powiernika, wystuchujacego o podbojach lub ,,rozumiejgcego” dlaczego tak sie
dzieje.

Kazda z tych opcji jest niszczaca dla mlodego cztowieka. Zaréwno bycie powiernikiem ,
jak 1 pocieszycielem rodzica nie nalezy nigdy do roli dziecka. I wiek nie ma tu znaczenia.
Efekty moga by¢ widoczne takze w dorostym wieku, moga mie¢ znaczacy wplyw na
funkcjonowanie w zwiazkach.

Moze by¢ i tak, ze jedno z dzieci dopuszczane jest do sekretu, inne chronione przed nim.
Czasem kazde z dzieci dowiaduje si¢ niejako na wylacznos¢ o tym co si¢ dzieje, ale ma to
zachowa¢ w tajemnicy przed innymi. A w rezultacie po latach okazuje si¢, ze wszyscy
wiedzieli. To podtrzymywanie sekretu powoduje ogromny roztam w strukturze rodziny.

Kolejnym trudnym aspektem niewiernosci jest wiaczanie dziecka przez rodzica w relacje
z ,,ta trzecia” osoba. To ,,uzywanie” dziecka powodujace silne, bardzo niekorzystne emocje



zwigzane z przezywaniem wstydu, poczucia winy. Po raz kolejny pojawia si¢ dotkliwy
problem lojalnosci.

Zatem nie ulegajcie zludzeniu, ze dzieci nie wiedza lub, ze dobrze sobie radzg z ta sytuacja.
Zwroccie uwage na nastepujace zachowania:

—male dzieci bedg raczej okazywac zagubienie i regres (ssanie palca, obgryzanie
paznokci, moczenie si¢), anizeli moéwi¢ o tym, co je niepokoi. Moze pojawic
si¢ niesamodzielno$¢, pogorszenie w nauce, wigksza ilos¢ chordb, napady
ztosci, koszmary senne. Moze tez paradoksalnie pojawi¢ si¢ ugrzecznienie czy
nadmierna wzorowos$¢

—starsze dzieci tez mogg ulec regresji czyli powrotowi do zachowania
z wczesniejszych faz zycia, ale one czesciej beda sktonne mowi¢ o swoich
uczuciach, moga okazywac napiecie, ztos¢, nadpobudliwosé, co w ich
nieSwiadomym przekazie jest sygnatem ,,zostancie razem, potrzebuje was”;
moga zacza¢ krasé, bi¢ inne dzieci, mogg grozi¢ samobojstwem

—nastolatki — wyczulone na hipokryzje, beda cierpie¢ lub gwattownie reagowac
na zachowanie rodzica nie zgodne z zasadami, po drugie zmagaja si¢ z tym,
jak przyjac seksualnos¢ rodzica, realizowang poza zwigzkiem

Rozréznianie tego co jest prywatnoscig rodzicow, a co sekretem, niezdrowym
i niepotrzebnym jest bardzo wazne w tej sytuacji. Konieczne jest rozwazenie poziomu
dojrzatosci dziecka, co pomaga oceni¢, jak mu pomoéce przej$¢ przez kryzys.
Matemu dziecku mozna powiedzie¢ ,,Mama i tata czesto kiocg si¢, ale pracujemy nad tym,
zeby to zmieni¢”. To pozwoli nazwaé sekret, ale zachowa¢ prywatno$¢. Dziecko ma by¢
powiadomione, ale nie obcigzane. To wazne, zeby przyzna¢é, ,,mamy kryzys”, ale tez doda¢ —
»ha razie jest to nasza prywatna sprawa”. Wytyczamy tym samym granicg¢, okreslajaca
odpowiedzialno$¢ rodzicow i chronigca dziecko. A jak juz zostalo powiedziane dzieci
potrzebuja zy¢ w obszarze ochronnym.
O niewiernosci nie nalezy moéwi¢ dzieciom. W sytuacji silnego napigcia wystarczy
stwierdzenie ,,mamy problemy malzenskie”. Jesli jest to zgodne z prawda warto dodad
,fobimy wszystko, zeby to poprawi¢”. Pytani o szczegdty macie prawo powiedzie¢, ze to
wasza prywatna sprawa.
Nie wolno obcigza¢ dzieci informacjg ,,w moim zyciu jest kto$”, gdy drugi rodzic o tym
jeszcze nie wie. To zbedny i1 zbyt trudny do uniesienia ci¢zar. Jedynie w sytuacji,
w ktorej zachodzi obawa, ze dziecko ustyszy od 0sob trzecich o tym, taka rozmowa bedzie
potrzebna. Ale najpierw musi ja poprzedzi¢ rozmowa dorostych. Wtedy trzeba przygotowac
si¢ na ztos¢, strach, dezorientacje dziecka.
Pamie¢tajmy!
e Nie sposob ukry¢ przed dzie¢mi problemow pary rodzicielskiej
e Nie wolno obcigza¢ dzieci sekretami, ktore maja ukrywaé¢ przed rodzenstwem
i drugim rodzicem
e Dzieci bez wzgledu na wiek, a zatem i te calkiem male i dorosle, sa gleboko
dotkni¢te niewiernoscia rodzica
e Dbajcie o zachowanie granic rodzinnych, zatrzymywanie prywatnosci, ale nie
sekretow
A nade wszystko — dzieci oczekuja od Was stabilizacji i uczciwosci
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