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Patrze na zdjecie kilkuletniej dziewczynki. Siedzi na rozgalezieniu drzewa i usmiecha si¢
do fotografa. Sprawia wrazenie bardzo zadowolonej ze swojej sprawnosci. Na innym zdj¢ciu
z patykiem w dtoni biegnie gdzie$ z zaaferowang ming, umorusana, zadowolona, a z nig jej
kuzyni. Pami¢tam te samg dziewczynke, nieco starsza, patrzaca jak jej kuzyn uciera mase na
ciasto. Ciasto bylo bardzo dobre, opanowat jego przygotowanie na medal! Inny chtopiec
z rownym oddaniem biegat za pilka, jak i opickowal si¢ domowymi ro$linami i zwierzetami.
Nie wiem czy teraz, kiedy sa dorosli, nadal ciesza ich te same dziatania. Wiem, ze sa
samodzielni, otwarci na innych 1 na $wiat. Czy byloby tak, gdyby rodzice ulegajac
stereotypom uwigzili ich w rolach przypisanych ptci?

Wychowujac dzieci nalezy pamigta¢ o budowaniu ich poczucia wlasnej warto$ci
i odpowiedzialno$ci, wpaja¢ im szacunek do siebie i dla drugiego cztowieka. Lek i przesady
rodzicielskie nie sa dobrym drogowskazami w kwestiach wychowania. Stereotypy zwigzane
z plcig niosg negatywne oczekiwania dotyczace predyspozycji i mozliwosci (wynikajace ze
stereotypowych wyobrazen). Sg szablonem, do ktoérego bez wzglgedu na prawdziwe zdolnosci,
dopasowuje si¢ dziecko.

Czesto przesady zwigzane z plcig nie sg na pierwszy rzut oka widoczne. Jednak to wlasnie
dziewczynki bedziemy czg$ciej poucza¢ lub ucisza¢, anizeli chiopcow. A chlopcom
odbierzemy prawo do wyptakania zalu po utracie czegos, bo przeciez ,,chtopaki nie ptacza”.
Wyobrazenia dotyczace wychowywania dziewczynki kraza wokot obrazu postusznej
i spokojnej, grzecznej, pouktadanej osobki. Takiej, ktora nie odpowiada niegrzecznie, nie
przeciwstawia si¢, szanuje starszych. W Kkonfliktach najczesciej ustepuje. Dba o porzadek,
pomaga, opiekuje si¢. Bawiac si¢ nie brudzi, nie niszczy.

Dziecko, ktore dostosowywane jest do tego wizerunku (a dzieci z milosci do rodzicow
gotowe sg zrobi¢ duzo) ma niewiele miejsca na spontaniczno$¢, poznawanie swoich
mozliwo$ci w zabawie, uczenie si¢, ze popelniony btad nie jest klgska, tylko lekcja na
przysztos¢. Wyrasta na cztowieka nadmiernie czujnego na oczekiwania innych, gotowego
podporzadkowaé wszystkie swoje istotne potrzeby innym. Nie obroni swojego zdania,
obawiajgc si¢ krytyki czy odrzucenia. Paradoksalnie, potwierdzajac stereotyp — rozptacze sig,
nie probujac argumentowac. Kreatywno$¢, niezalezno$¢, cechy tak potrzebne w radzeniu
sobie z trudami Zycia, nie majg szans zaistnie¢ wystarczajagco mocno.

Niesie to zagrozenie takze innego rodzaju. Nieumiej¢tnos¢ bronienia swoich praw, a czasem
nawet trudno$¢ w ich okre$laniu, sprzyja uleganiu przemocy. Grzeczne dziewczynki nie
buntujg sig...

Stereotypy dotyczace chtopcow sprawiajg, ze oczekujemy od nich zachowan mniej
podporzadkowanych. Raczej nie ustysza ,,nie biegaj, nie halasuj”, bo chtopiec ma prawo
,wyszale¢ si¢”. Chlopcom wolno sprawdza¢ swoja sit¢ w potyczkach, po ktorych moga
zostawi¢ pobojowisko. Batagan jest wpisany w ich wizerunek, maja inne (czytaj: wazniejsze)
sprawy.

Maja tez prawo stanowczo wygtasza¢ swoje zdanie, upiera¢ si¢ przy nim. Wyrazane przez
nich emocje sg akceptowane wtedy, gdy pasujg do wizerunku me¢zczyzny. A obraz
zdecydowanego mezczyzny wyklucza wszelkie przejawy uczuciowosci, rozumiane jako
mazgajenie si¢. Wrazliwos¢ nie jest tolerowana, zwyczajowo przypisuje si¢ ja ,,stabym”.
W konsekwencji obniza to umiejetno$¢ dziatan empatycznych w roznych sytuacjach
spotecznych.

Wszystkie rodzaje emocji sg nierozlacznie zwigzane z naszym zyciem. Nie ma zbgdnych
emocji. Tylko wlasciwie rozpoznajac i reagujagc na nie, mozemy wpltywac skutecznie na



swoje zycie. Stereotypy moga Spowodowa¢ w przyszlosci zagrozenie nieradzenia sobie
Z problemami, bo przeciez do bledow przyznaé¢ si¢ nie wolno, a Swiatu mozna pokazywac
tylko dzielne oblicze. To co umozliwi kobiecie obnizy¢ poziom stresu — czasem beda to tzy ze
zlosci, czasem rozmowa, ktora daje dystans do problemu, moze by¢ niedostgpne dla
mezczyzny. Ta konieczno$¢ ciaglego radzenia sobie, bez wzglgdu na wszystko, moze
doprowadzi¢ nawet w niektérych przypadkach do szukania pomocy w $rodkach
psychoaktywnych.

Dobra orientacja w tym co czujemy pozwala $wiadomie reagowaé. Swiadomie czyli
bardziej odpowiedzialnie. Odpowiedzialno$¢ i szacunek sg tym, co chcieliby$my dostrzegac
w zachowaniu naszych dzieci, kiedy stajg si¢ coraz bardziej doroste. Potulna kobieta
1 apodyktyczny m¢zczyzna nie mieszczg si¢ w tym obrazie.

Zostawiajac niepotrzebne stereotypy, ksztattujemy ludzi bogatych w rdéznorodne
umiejetnosci, gotowych rozwijac si¢ zgodnie ze swoim potencjatem, otwartych na potrzeby
swoje i innych. Ludzi, ktérzy sg odporni (twardzi) na przeciwnosci losu, dzigki swojemu
zaangazowaniu, poczuciu kontroli i otwarto$ci na wyzwania.

Jednoczes$nie nie oznacza to, ze gdzie$§ po drodze zgubi¢ ma si¢ kobieco$¢ i mgskose.

Jak zatem umacnia¢ cechy zwigzane z plcia nie ulegajac stereotypom? Przede wszystkim
pamigtac trzeba, ze pomimo réznych mozliwosci psychofizycznych ludzi, czasem zwigzanych
Z ich plcia, potrzeby uznania, szacunku, samorealizacji s3 rowne dla wszystkich.

Wychowujac corke:

e Pozwalaj jej od wczesnego dziecinstwa na samodzielno$¢, nie ograniczaj jej zabaw
(autka, klocki lego sa dla kazdego), pozwalaj na r6znorodne doswiadczenia w zabawie
(1 co z tego, ze si¢ ubrudzi?), wspieraj w poznawaniu S$wiata, niech ros$nie
w przekonaniu, ze ilo§¢ mozliwosci wyboru drog zyciowych jest nieograniczona

e Niech sprawdza si¢ w dziataniu — w Zyciu na réwni przydatne moze okaza¢ si¢
szybkie bieganie, sprawne wpinanie, zreperowanie czego$, jak i1 przygotowanie
positku, uporzgdkowanie, zrobienie prania itd.

e Ucz ja, ze ma prawo dbac o siebie — jesli jestes mamg rozmawiaj z nig o tym, jak dbac
0 swoje cialo i czu¢ si¢ w nim komfortowo; dobre relacje z tata pozwolg ksztattowaé
relacje z partnerem; oboje uczcie ja szanowac swojg intymnos$¢; nie pozwalajcie na
erotyczne uwagi czy dowcipy pod jej adresem lub w jej obecnosci;

e \Wspieraj ja, gdy dorasta- nie chron wyrgczajac we wszystkim, nie wyrgczaj innych,
obarczajac gltéwnie ja zadaniami ,kobiecymi”, nie zasypuj dobrymi radami,
pouczeniami 1 przestrogami (straszac trudng rolg kobiety); dziel si¢ swoim
doswiadczeniem, ucz jak stawia¢ granice, wyraza¢ siebie, broni¢ swoich racji
argumentami- stuchaj tego co ma do powiedzenia

Wychowujac syna:

e Pamig¢taj, ze mama pokazuje synowi, jak rozumie¢ kobiety, uczy jak szanowac ich
odmienno$¢; ojciec uczy meskosci, a przekazujac ten wzorzec moze zadbaé o to, by
sita 1 wrazliwo$¢ byly w rownowadze; rowniez to, jak rodzice odnosza si¢ do siebie
modeluje przyszie relacje syna, dbajcie 0 wzajemny szacunek

e Buduj od malego relacje ojcowsko — synowskie, niech bedzie w nich miejsce na
rozmowe, wspoOlne dzialania, prawo do bledow, prace domowe (bez podziatu na
meskie 1 kobiece); unikaj kreowania stereotypowych rol np. macho

e Ucz syna samodzielno$ci i odpowiedzialnosci, wiaczajac w domowe obowiazki,
dbanie o porzadek, powierzaj mu opieke nad roslinami czy domowymi zwierzetami

e Nie obawiaj si¢ uczy¢ chtopca wyrazania emocji, to pomoze mu lepiej je kontrolowac;
redukowa¢ w bezpieczny sposdb napiecie, unikaé w przysztosci zaburzen
psychosomatycznych



