Bezpieczenstwo i ochrona

W tym Gabinecie, kazdy z Was ma prawo do bezpieczehstwa. Oznacza to, ze nie tolerujemy
przemocy fizycznej czy emocjonalnej. Szacunek i godnos$¢ Wzajemny szacunek jest
fundamentem naszych relacji. Kazdy z Was zastuguje na traktowanie z godnoscig i
poszanowaniem swoich uczud.

Komunikacja i wypowiedz

Wasze opinie i uczucia sg wazne. Zachecamy Was do wyrazania swoich mysli w bezpieczny
sposéb. Zadne formy agresji nie sg akceptowalne Nie godzimy sie na przemoc fizyczna np.
uderzanie, szarpanie, popychanie, ciggniecie, Sciskanie. Zero tolerancji dla przemocy
Zabraniamy przemocy stownej - krzyku, grozenia, wySmiewania, uzywania wulgaryzmow.
Nie mozna wyzywad, obrazad, poniza¢, zawstydzaé, wySmiewad, zastrasza¢, komentowad
wygladu innych oséb.

Prywatnos¢ i granice

Kazdy z Was ma prawo do swojej prywatnosci i przestrzeni osobistej. Nikt nie moze Cie
przytulaé, obejmowad, gtaskad, taskotad lub dotykad, jesli tego nie chcesz albo czujesz sie
nieswojo.

Ochrona prywatnosci

W Gabinecie nie wolno robi¢ zdjeé, nagrywac dzwieku ani filméw, a tym bardziej publikowaé
ich w Internecie.

Rownos¢ i sprawiedliwosc

Nie tolerujemy dyskryminacji. Wszyscy sg réwni bez wzgledu na pteé, orientacje seksualng,
niepetnosprawnos¢, status spoteczny, kulturowy, religijny i Swiatopoglad.

Otwartosd i dialog

JesteSmy tutaj, aby stuchac i rozmawiaé. Pamietaj, ze dialog jest kluczem do rozwigzania
wielu probleméw.

Bezpieczne miejsce

Pamietaj, ze Gabinet jest miejscem, gdzie mozesz szuka¢ wsparcia i pomocy. Jestesmy
wyszkoleni, aby Ci poméc.

Zgtaszanie probleméw Jesli kto$ stosowat wobec Ciebie przemoc albo masz jakis$ problem -
poinformuj o tym dorostego, ktéremu ufasz. Jesli odczuwasz zagrozenie lub jestes
swiadkiem niewtasciwego zachowania, natychmiast zgto$ to dorostemu w Poradni, np.
psychologowi, pedagogowi czy dyrektorce.



Pomoc i wsparcie

Mozesz skorzysta¢ z telefonu zaufania. Uzyskasz pomoc. Rozmowa jest anonimowa i
bezptatna. 116 111 telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy 800 120 226 policyjny telefon
zaufania 800 120 002 niebieska linia dla ofiar przemoc w rodzinie
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